
ومالص  مفهوم 



حيمحمن الر  الر  بسم الله 

مُ كُتبَِ عَليَْكُ يـَأيَُّها الَّذينَ ءَامَنوا﴿ 

يامُ كَما  لِكُمْ مِن قبَْ الَّذينَ عَلىكُتبَِ الص ِ

﴾تتََّقونَ لعَلََّكُمْ 

(183)الآية سورة البقرة 



الل غةفي 
مت صوم  قال للص  يُ ومنه ،(الش يءالامتناع عن )الإمساك غة الل  في وم الص  
تِ وصامَ ، )هدَأتَْ (تْ ركدَ أيْ يحالر  تِ وصامَ ،الكلامعن ه إمساك  لأن  
ت)تْ استوَ إذامسالش   .هارالن  منتصففي(استقر 

هما من وغيرطعامٍ وشرابٍ هو الامتناع عن المفط رات من الص وم شرعًا 

.طلوع الفجر إلى المغربمن رات المفط  



﴾ أيَُّها الَّذينَ آمَنوا﴿ياَ 

عليه )ادق الإمام الص  قال عنها ة  لذ  ، وفيه تههم  ، ويشحذ ات الإنسانيرفع معنوي  ء  وهو ندا

«.وَالعَناَءَ بَ العِبادَةِ  تعََ أزَالَ -أي يا أي ها الَّذينَ آمَنوُا -دَاءِ الن ِ مَا فِي لذََّةُ »(: لامالس  



يامُ كَما كُتِبَ عَليَْكُمُ ﴿ ﴾ مِن قبَْلِكُمْ عَلى الَّذينَ كُتِبَ الص ِ

ً تبتكُ فريضة  ومالص  أن  الآيةتبي ن .ابقةالس  ممالأعلىأيضا

:اليهود

:فيهاجاءفقدا،يومً أربعينصام(لامالس  عليه)موسىأن  وراةالت  منويظهر

.«ماءً أشَْرَبُ وَلازاً خُبْ آكُلُ لالةًَ لَيْ وَأرَْبعَينَ انهَارً أرَْبعَينَ الجَبَلِ فِيأقَمَْتُ »

:صارىالن  

ثم  »:«الِإنجيل»منيظهركماايومً أربعيناأيضً صام(لامالس  عليه)المسيحدي  الس  

بوحالر  منةي  البر  إلىيسوعصعدأ رًانهاربعينأصامفبعدماإبليسمنليجرَّ

.«اأخيرً جاعليلةً وأربعين



﴾ تتََّقونَ لعَلََّكُمْ ﴿

محبوبةً ه العبادة وما يعود به على الِإنسان من منافع، لتكون هذوم الص  الآية فلسفة بي ن تُ 
.فسبالن  ملتصقةً 

:ومة للص  الت ربوي  الآثار 

.غرائزه« تعديل»إرادته، و« تقوية»روح الِإنسان، و« تلطيف»

ا عليه أن من جوعه وعطشه، وهكذغم الر  على راب عام والش  الط  عن يكف  أن ائم الص  على 
ر بين المعلف ليس بالحيوان الأسيه أن  اعملي  ليثبت ، الجنسي  عن ممارسة العمل يكف  

.على نفسه الجامحة وعلى أهوائه وشهواتهسيطر يُ يستطيع أن ه وأن  والمضجع، 

تشير إلى ﴾تتََّقونَ مْ ﴿لعَلََّكُ إلى عالم الملائكة وعبارة ة البهيمي  يرفع الإنسان من عالم وم الص  
.هذه الحقائق



﴾ تتََّقونَ لعَلََّكُمْ ﴿

ٍ وعن  عن طريق ئل ه سُ أن  ( موسل  الله عليه وآله ى صل  )عن رسول الله ( لامالس  عليه )علي 

دَقةَُ »: ، قاليطانالش  مجابهة  دُ وَجْهَهُ، وَالصَّ ِ وْمُ يسَُو  اللهِ في ظَهْرَهُ، وَالحُبُّ كْسِرُ تَ الصَّ

الِحِ يَقْطَعُ دابرَِهُ، مَلِ عَ بةَُ عَلى الواظَ مُ وَال ريانُ ال)وَتينهَُ يَقْطَعُ رُ اتغْفوَالِإسْ الص  ئيسُ ال ذي الش ِ ر 

ِ جسمَ الِإنسان بالد م يغذ ي  .«(الخارج من القلبالن قي 

ياَمَ »: في نهج البلاغة ( الس لامعليه )عليٌّ ويقول أمير المؤمنين  لِإخْلاصِ ابْتِلاءًَ وَالص ِ

.«الخَلْقِ 



ومة للص  الِإجتماعي  لآثار ا

علىسورينالمييحف زمماالفقراء،يعانيهبماالأغنياءشعور:المجتمعأفرادبينالمساواة

.للفقراءالعونتقديم

فرََضَ إِنَّما»:ومالص  عل ةبشأنسؤالٍ عنجوابٍ في(لامالس  عليه)ادقالص  الإماميقول

يامَ اللهُ  ،الفقَيرَ فَيرَْحَمَ وعِ جالمَسَّ لِيَجِدَ يكَُنْ لمَْ نيَِّ غَالنَّ أَ وَذَلِكَ ،وَالفقَِيرُ نيُِّ غَالبهِِ لِيسَْتوَيَ الص ِ

يَ أنَْ تعَالىاللهُ فأَرَادَ عَلَيْهِ رَ قدَِ اشَيْئً أرَادَ كُلَّماالغنَيَِّ وَإنَِّ  ِ نيَِّ غَاليذُيقَ أنَْ وَ خَلْقِهِ،بَيْنَ يسَُو 

عِيفِ عَلىلِيرَُقَّ ،لمَِ وَالأَ الجوعِ مَسَّ  .«لجائعَِ اوَيرَْحَمَ الضَّ



ي ةلآثار اا ومللص  لص ح 

طهيرتةعملي  الواقعفيوهوالجسم،فيالمتراكمةوالقماماتالفضلاتيحرقومالص  

الاستراحةهذهوله،وتنظيف  الهضملجهازمناسبة  استراحة  هأن  إلىإضافةً للبدن،شاملةٍ 

.نةالس  امأي  طوالالعملفيوالمنهمكللغاية،اسالحس  الجهازلهذاة  ضروري  

واصُوموا»:قال(موسل  وآلهعليهاللهىصل  )اللهرسولعن .«تصَُح 

.«دَواءٍ كُل ِ رَأسُْ ةُ يَ مْ وَالحِ داءٍ كُل ِ بَيْتُ عْدَةُ مِ ال»:اأيضً (موسل  وآلهعليهاللهىصل  )وعنه



الس نة عن سائر شهور متياز شهر رمضانإ

أعد  فيها خطبةً ( موسل  الله عليه وآله ى صل  )من شهر شعبان، ألقى رسول الله جمعةٍ في آخر 
 أقَْبَلَ إلَِيْكُمْ شَهْرُ اللهِ إِنَّهُ قَدْ أيَُّها الن اسُ »: المسلمين لاستقبال شهر رمضان المبارك قال فيها

حْمَةِ رَكَةِ بَ باِل أفَْضَلُ وَلَياليهِ ، مِ اي  الأَ أفَْضَلُ وَأيَ امُهُ ، الشُّهورِ فْضَلُ ، شَهْر  هُوَ عِنْدَ اللهِ أَ غْفِرَةِ مَ وَالوَالرَّ
كَرامَةِ  أهَْلِ مِنْ فيهِ اللهِ، وَجُعِلْتمُْ ضِيافةَِ لى إِ دُعيتمُْ فيهِ ، هُوَ شَهْر  الس اعاتِ أفَْضَلُ وَساعاتهُُ ، اللَّيالي
.اللهِ 

، وَنَوْمُكُمْ أنَْفاسُكُمْ فيهِ  فاَسْألَوُا اللهَ وَدُعاؤُكُمْ فيهِ مُسْتجَاب  ، هِ مَقْبول  يفمْ ، وَعَمَلكُُ ادَة  بفيهِ عِ تسَْبيح 
غُفْرانَ يَّ مَنْ حُرِمَ ، فإَنَِّ الشَّقِ ةِ كِتابهِِ وَ لِصِيامِهِ وَتلِاأنَْ يوَُف قِكَُمْ هِرَةٍ اط، وَقلُوبٍ صادِقةٍَ بِنِي اتٍ ربَّكُمْ 
صَدَّقوُا وَتَ ، شَهُ القِيامَةِ وَعَطَ يَومِ يهِ جوعَ فوَعَطَشِكُمْ بجِوعِكُمْ ، وَاذْكُرُوا ظيمِ عَ الالشَّهْرِ في هَذا اللهِ 

وا ، وَاحْفظَُ أرَْحامَكُمْ ، وَصِلوُا صِغارَكُمْ وا ، وَارْحَمُ كِبارَكُمْ ، وَوَق رُِوا وَمَساكينكُِمْ عَلى فقُرَائكُِمْ 
ا لا ألَْسِنَتكَُمْ، وَغُضُّوا  ا لا يحَِ ، ارَكُمْ أبَْصيحَِلُّ النَّظَرُ إلَِيْهِ عَم  ، أسَْماعَكُمْ الِإسْتمِاعُ إلَِيْهِ لُّ وَعَم 

.«...أيَْتامِكُمْ عَلى أيَْتامِ الن اسِ يتُحََنَّنْ وَتحََنَّنوُا عَلى 



.تفسير الأمثل في كتاب الله المنزل: المصدر 



ةي  سلامة الإقافي  ة الث  الجمعي  

ألمانيا–سندلفينغن 

www.ikg-lb.org


